20 h d’intervention

DOSSIER

La compagnie L’exode des mirages propose une action culturelle & destination des enfants des
écoles primaires (CM1 ou CM2) autour de I'univers du spectacle “Les Dames oiseaux”.

L’objectif de cette action culturelle est de sensibiliser les enfants a la poésie et a I’écriture, en
transmettant des savoirs faire des arts de la scéne (création de costumes et de masques,
interprétation d'un personnage). La parade de carnaval permet aux enfants d’étre protagonistes
dans ’espace public, en offrant des poemes aux passant.es.

CREATION DE
COSTUMES

3 séances de 3h

ACTIVITEES
CLOWN ET CONTE

2 séances de 2h

Les dames oiseaux, c’est du papier de livres
anciens, de la dentelle et des plumes. A partir de 14,
nous pouvons décliner plusieurs accessoires
d’inspiration XVIIIe.

2 séances sont dédiées a la création d’'un masque en
platre et papier méaché.

Une fois les costumes crées, place au jeu!
Qui allons nous devenir aprés notre métamorphose?
Plusieurs activités proposées en petits groupes pour
travailler son personnage et créer une histoire
collective.

Les Dames Oiseaux ont pour mission de réenchanter
le monde en offrant des poémes.
e Une activité d’écriture de poésie
¢ Une activité ol les enfants se transforment en
comité de sélection de poémes

Défilé de carnaval avec tous les “Dames Oisillons” et
les Dames Oiseaux.
Avec tous nos poemes roulés, nous sommes préts a
déferler dans les rues, pour surprendre, émerveiller
et offrir des poemes aux passant.es



CREATION DE
COSTUMES

3 séances de 3h

Nos costumes utilisent 4 matériaux :
e papier de livres anciens (recyclage)
e dentelles
* boas de plume
e guirlandes éléctriques (si parade nocturne)

LE MASQUE

Matériel : platre; papier méaché (journal); colle vinylique, vaseline

SEANCE 1: Créer un moule de masque (loup) pour son visage. En équipe de deux, en se
protégeant les yeux avec des lunettes de plongée, les enfants s’appliquent 'un a Pautre les
bandelettes de platre.

1.Découper les bandelettes

2.Appliquer

3.Attendre que ca seche.

4.Décoller le masque
Echanger les roles
Imaginer le bec : Observer des images d’oiseaux pour choisir entre différents oiseaux quel bec

faire!

SEANCE 2 : Papier maché : recouvrir son masque de papier maché en incluant le bec.
1.Préparer le papier maché
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Créer un moule en platre Créer le masque en Personnaliser le masque
paper méaché



CREATION DE COSTUMES
SEANCE 3 : LES ACCESSOIRES

Chaque enfant choisi celui qu’iel voudrait

Colerette
Manchette
Fleurs
Capes
Origamis

L’étape d’impermeéabilisation et rigidification avec la colle vinylique (cléopéatre ou colle
blanche) est nécéssaire parfois avant, parfois apres.
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www.lexodedesmirages.fr




MATERIEL

Consommables

Matériel
apporté
ou
recyclé

Frais fixes

TOTAL

Création des costumes

Pistolet a colle

+ recharges

Colle scotch

Colle Cléopatre (1L)
Scotch double face
Peintures acrylique
(noir+ blanc+ doré)
Bombes de peinture
(noir, blanc, dor¢é)
Vaseline

Elastiques noirs
(masques)
Célophane ou
alluminium

Livres anciens
Dentelle

Papier journal
Draps/longs tissus
blanc ou noirs

Seau
Lunettes de piscine

Encyclopédie des
oiseaux, livres
d’ornithologie

Boas de plumes 4€
Bande de platre 6 €
Guirlande lumineuse 1€

soit 11€/enfant

Activité
clown- conte

Atelier
d’écriture

papier

Dictionnaires

Dés

Parade

Impression des
poemes a I’école

Laine ou ficelle

petit panier (ou seau).



CALENDRIER

Ce calendrier est inclu a titre indicatif, nous sommes conscientes qu’il faut s’adapter au
programme scolaire, aux vacances ect.

L’action culturelle est répartie sur un mois (4 semaines), 2 interventions par semaine
(durée variable), pour un total de 8 rencontres avec les enfants (20h)

Encadrement :

2 demi groupes (15 enfants max), répartis dans 2 espaces
2 adultes par groupe de 15 pour un encadrement quali



BUDGET

1 GUSO par artiste /interv ?
8 interv
3 personne

20h d’animation

Salaire des aupres des enfants
intervenantes
Défrayement A/R jusqu’al’école
Matériel

TOTAL

Fais de préparation :

Déambulation

Fourgon avec les costumes
0.3€/km



